Co délat s détmi v karanténé?

Mame pro vas nékolik dal$ich namétl, co s détmi v dobé uzavieni Skol a skolek mtizete

podniknout a co nejlépe si uzit spole¢né straveny cas ©.

Upecte si néco dobrého a zdravého
Déléni, délani, vSechny smutky zahani. Ideélni aktivitou, kterd zabavi mladsi i star$i déti, je
spolecné peceni. StarSim klidné svéite peceni o samot¢€, s mladSimi z néj udélejte hru.

Ptipravit mizete tfeba doméaci kvaskovy chleba, rohliky nebo kolag.

Predditejte si z oblibené knizky

Knihovny jsou ted’ zaviené, ale to vitbec nevadi. Prostiedi jako v knihovné si mizete vytvorit
1 doma. Vyuzijte spolecny Cas uZzite¢n¢ a predcitejte détem jako na vefejném cteni. Uvidite, Ze
to bude zabava.

Zacvicte si spole¢né tieba jogu

Na sportoviste se ted’ nedostanete, v dob¢ internetu to ale nemusi byt piekazka v aktivnim
pohybu. Na Youtube najdete stovky videi s lekcemi jogy zdarma. Hledejte lekce jogy pro déti,
stre¢ink nebo jiné rodinné cviceni.

Zahrajte si spolecenskou hru a zazpivejte karaoke

Spolegenské hry nejsou jen Clovéce, nezlob se. Existuji desitky her nejen pro nejmensi déti.
Mezi ty oblibené patii naptiklad ,,Dobble*, ,,Pojd’ si hrat“, ,, Karneval berusek*, ,,Povim ti,
mami‘ atd.

Paradni zabava bude i spole¢né si zkusit zazpivat karaoke.

VyZeiite kostlivce ven ze skiiné

Prave ted’ je idedlni Cas vénovat se vSemu, co jste v domdcnosti s détmi odkladali. Cheete uz
dlouho prottidit détem Satnik? Udé¢lejte to spolecné a neobnosené véci nechavejte stranou pro
charitu. Zazimujte zimni kabaty a boty, na které je ted’ uz ptilis teplo. A uzivejte si slunicka.

Moznosti je spousta.

Zajimavé hry a cviceni, kterd jsou vhodna i pro pfedSkolédky v rdmci pifipravy na vstup do
Skoly najdete napt. v Kvidové hracim a vzdélavacim koutku.

V sekei ,,Aktivity s Kvidem* najdete aktivity, které jsou volné ke stazeni a déti si je mohou
s vasi pomoci vyzkouset (n€které zvladnou i samostatng).


https://www.kvido.cz/cs/kviduv-blog/co-delat-s-detmi-v-karantene-mame-tipy-pro-nejmensi-i-skolaky-10598

