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Tento projekt se zamérfuje na vychovu déti, jejich rodi¢l a prarodi¢l k rozpoznani pfiznakli mozkové
mrtvice a rychlému jednani v pfipadé nouze.

Prostfednictvim poutavych pfibéhd, interaktivnich Ukoll a zédbavného uceni vede déti k rozpoznani
varovnych pfiznak(l cévni mozkové pfihody a seznamuje je s tim co udélat, pokud se s takovou situaci
setkaji — napf. co nejdfive pfivolat pomoc a zachovat klid.

Cilem projektu je ukazat détem, ze hrdina nemusi mit

plast a nadpfirozené schopnosti — skuteCnymi hrdiny se
mohou stat i ony samy, kdyz se chovaji ohleduplné, pomahaji

A druhym a neboji se udélat spravnou véc.

FAST je zkratka, ktera détem i dospélym usnadnuje zapamatovat si hlavni pfiznaky mrtvice:
e F (Face) — oblicej, kdyz je jedna strana tvaie poklesla
e A (Arms) — ruce, kdyz ¢lovék nemtlize jednu ruku zvednout
e S (Speech) —te¢, kdyz je fec€ nesrozumitelna nebo zvlastni

e T (Time) — ¢as, co nejrychleji zavolat pomoc
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